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K U RS B ES C H R E | B U N G Interessensgemeinschaft O umfassende Selbstverteidigung

Der Besuch eines Schiefausbildungskurses kann immer nur den Beginn der eigenen
Fahigkeitsentwicklung darstellen. Fiir den Erhalt dieser Fahigkeiten ist es darliber hinaus
unerlasslich, nicht nur laufend eigenstandig zu trainieren, sondern sich in regelmafigen
Abstanden auch externe Riickmeldungen einzuholen. Auf vielfache Nachfrage wurde deshalb
ein Auffrischungsmodul konzipiert, welches im Schwergewicht bestehende Fahigkeiten
festigt, neue Trainingsanreize setzt und eine realistische Selbsteinschatzung ermoglicht.

Welche Themen werden unter anderem im Kurs behandelt?

e Angewandte Sicherheitsregeln im Umgang mit Schusswaffen und Leben mit der
geladenen Schusswaffe

e Wiederholung und Vertiefung zentraler Ausbildungsinhalte der Kurse KKP 1.0 und 1.X
nach dem Motto ,schneller, praziser, effizienter”

e Vertiefung der eigenen Fahigkeiten in den Bereichen Kognition, Wahrnehmung und
Entscheidung zum Schuss

e Abrufen der Fahigkeiten unter kognitiver und korperlicher Belastung

o Uberpriifung der eigenen Fahigkeiten in einem FX-Parcours

Der Teilnehmer soll in die Lage versetzt werden,
e die eigene Trainingsprogression verstehen und dokumentieren zu kénnen,
e allenfalls entstandene Trainingsnarben und Trainingsliicken zu identifizieren und
ausgleichen,
e konkrete, individuelle Trainingsziele zu identifizieren und
e die Entscheidung zur Schussabgabe effizient treffen zu kénnen.

Wie ist der Kurs aufgebaut?
Der Kurs besteht aus insgesamt acht Ausbildungsstunden, wobei der Gberwiegend praktische
Anteil durch Theorieblocke erganzt wird.

Fiir wen ist dieser Kurs geeignet?

Der Kurs richtet sich an Absolventen unserer KKP 1.0 oder KKP 1.X Kurse. In Einzelfallen kann
nach Absprache im begrenzten Umfang auch Leihausriistung gestellt werden. Eine
Mitgliedschaft in einem Verein (LUNA, etc.) ist ausdriicklich nicht erforderlich!

Sonntag, 24.08.2025

10:00 — 19:00 Uhr

maximal 8 Teilnehmer

€175,- pro Person

LUNA SchieBstand
1110 Wien,
7. Haidequerstralle 6

info@igus-training.at
Www.igus-training.at



